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Solotanzkurse fiir die Generation 60 +

Agilando (ab 60 Jahre) 4 x 45 Min.35,00 € p. Pers.

Montag fortlaufend 11:00 Uhr
Dienstag fortlaufend 10:00 Uhr
Mittwoch fortlaufend 14:15 Uhr NEU!
Freitag fortlaufend 15:15 Uhr

Jeder kann alleine kommen. Einstieg jederzeit moglich.
Agilando ist eine Kombination aus tanzerischer Gymnastik
(keine Bodeniibungen) und Partytanzen.
Seniorennachmittag "Wuppertal 60+"
Dienstags

7,50 € p. Pers.
12:30 bis 14:30 Uhr

SenYOGA

SenYoga (ab 55 Jahre)

Montag fortlaufend 09:45 Uhr
Donnerstag  fortlaufend 14:15 Uhr
Senyoga ist ein besonderes Yoga-Programm, dass sich speziell an
Menschen im Alter ab 60 Jahren richtet, die etwas fir ihre Gesundheit
und ihre Fitness tun méchten. Die ausgewihlten Ubungen sind an die
jeweilige Konstitution der Teilnehmenden angepasst. Yoga bewegt
Menschen in jedem Alter und verbindet dabei Wohlgefiihl, Balance
und Mobilitat. Senyoga schopft dieses Potenzial aus und 6ffnet neue
Blickwinkel. Im Mittelpunkt stehen alltdgliche Bewegungsablaufe, die
in einem Wohlfiihlambiente gezielt trainiert werden.

4 x 45 Min. 49,00 € p.Pers.
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Tanzen chne Partner

Ladystyle (fiir Frauen ab 25 Jahre)

Dienstag 14.01.2025 18:00 Uhr
Dienstag 25.02.2025 18:00 Uhr
Dienstag 29.04.2025 18:00 Uhr

Ladies only! Auch ohne Tanzpartner haben wir viel Spal8 und
schone Choreos - Ob Salsa, Cha Cha Cha, Bachata, oder:

Linedance 6x 45 Min. 75,00 € p. Pers.
Freitag 17.01.2025 17:15 Uhr

Freitag 28.02.2025 17:15 Uhr

Zumba Fitness mtl. 30,00 € p. Pers.
Donnerstag fortlaufend 18:45 Uhr

@ZUMBA »Zumba® ist ein

Fitness-Programm, bei

dem mantanzend
abnehmen, sich fit halten — und noch eine Menge
Spal} dabei haben kann! Unsere Zumba®-Kurse sind
voll mit Power, SpaR und jeder Menge mitreien-
der Rhythmen. Zumba® ist sehr intensiv und ein
geniales Fitness-Programm flr Jedermann.”

im Mon:
1x pro Wo¢

pance Workou

¢ Karte

6x 45 Min. 75,00 € p. Pers.

Fitnesspaket
fir nur 30,0!

he am

teilnehmen-

B CARSTENSchamp
HAUSTECHNIK

S WARME & WASSER
L

&

www.schamp-haustechnik.de

Das Team Barmen

Inhaberin
Gabriele Schafer

Alina Wellershoff

lernen

at

t 8 Zumba

119,00€

(I/era’wtalmnqm 7,50 € pro Person

Ubungstanzabend Barmen

Dort finden Sie auch unsere kultigen Mottopartys,
wie z.B. Movie Night, Gatsby Ball, Oldie Night etc.

samstags 19:00 Uhr
Seniorennachmittag "Wuppertal ab 60" dienstags 12:30 -14.30 Uhr
Aktuelles auf www .tanzschule-schaefer.de/veranstaltungen

CARSTENSChamp
HAUSTECHNIK

T 02029797504
F 0202.9797505

Carsten Schamp Haustechnik
Inhaber: Carsten Schamp
Schellenbecker StraBe 70

42279 Wuppertal E info@schamp-haustechnik.de

Gul zu wissen...
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Mabel Meinhardt

Gerne unterrichten wirSie auch in Privat- oder Einzelstunden, z.B.
fur Hochzeiten, andere besondere Anldsse oder einfach, wenn Sie
einen personlichen Einzelunterricht wiinschen. Bitte sprechen Sie
uns beiInteresse an.

Sie haben noch Fragen oder Wiinsche? Selbstverstandlich geben
wir lhnen gerne telefonisch oder auch vor Ort in den Tanzschulen
unverbindlich Auskiinfte. Besuchen Sie uns!

Alle Tanzkurse werden in klimatisierten Raumen durchgefihrt.

Selbstverstandlich werden Sie immer von qualifizierten ADTV-
Tanzlehrenden unterrichtet.

Sollten Sie einmal Terminprobleme haben, kénnen Sie die
Unterrichtsstunde in den Parallelkursen vor- oder nachholen.

Ein Gutschein ist immer eine tolle Geschenk Idee. Ob zum
Geburtstag, als Weihnachtsgeschenk oder zum Jahrestag. Der
Gutschein ist auf all unsere Kurse und Clubs anwendbar. Vielleicht
schenken Sie auch einfach eine Privatstunde fir Ihren Lieblings-
menschen.

Alle Kurshonorare verstehen sich pro Person und inkl. GEMA-
Gebdhren.

Terminanderungen behalten wir unsvor.

Alle Kurstermine und Veranstaltungen werden regelmaRig auf
unserer Website www.tanzschule-schaefer.de aktualisiert.

& 2umBA
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ADTV Kindertanzwelt

tinzerisch’

Keiner wie wir.

Besuchen Sie uns unverbindlich und lernen Sie uns und die
Raumlichkeiten der Tanzschule kennen. SpaR am Unterricht und Freude
am Tanzen stehen bei uns an erster Stelle. Lassen Sie sich fiir ein Hobby
begeistern, das so altist wie die Menschheit—und sich doch immer wieder
neu erfindet!

Mit 55 Jahren Erfahrung wissen wir, was Ihnen SpaRR macht und tun alles
dafir, dass Sie sichin Ihrer Freizeit bei uns rundum wohl fiihlen. Egal ob Sie
auf der Suche nach einem gemeinsamen Hobby mit lhrem Partner sind
oder eine Moglichkeit suchen, lhre unbdndige Energie beim Fitness
loszuwerden. Wir haben fir alle Altersstufen das passende Programm,
von klein bis groR —von jung bis alt. Wir freuen uns auf Sie!

Thre Tanzachule in Barmen

Fischertal

Hoéhne (B7)

P

Parkplatze vor der Tanzschule und in der Nahe

Wie wére es mit einer Tanz-AG in der Schule?
Egal ob Hip Hop, Dance4Fans oder
Gesellschaftstanzen,
wir kommen zu Euch in den Sportunterricht.
Termine gerne auf Anfrage!

ADTV Tanzschule Schéafer - Inh. Gabriele Schafer
Am Clef 64 - 42275 Wuppertal
Tel: 0202 — 55 04 06 - barmen@tanzschule-schaefer.de

www.tanzschule-schaefter.de
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Wiedereinsteiger
& Wiederholer-Aktton:
spezialkurse

45,00 Euro pro Person

Kein Tanzpartner?
Kein problem!

anmeldune S
ab10 schuler; &8

i re
Nutzen Sie unse ll - Raba“ ‘

Tanzpartner—Suche
auf unserer

Tanz—Gutsche'm
Website!”

jetzt
v Verschenken!

Bild ©istock

Bild ©istock

(Paw tanzkurase Spe zialkurse Slulhwrlnielung T)aal tanz (Dalw€4rralw Einstieg jederzeit moglich (l{idé’ :(/ii::j ::::iﬁ:: fc'::‘ ri';agf:al;ir::‘!

Grundkurse (Welttanzprogramm 1) 8x1,5 Std. 119,00€ p. Pers. Discofox Stufe 1 4x 1,25 Std. 70,00 € p.Pers. Sie sind auf der Suche nach einer passenden Location fiir Events, Grundkurse (Welttanzprogramm 1) 8x 1 Std. 99,00 € p. Pers. Dance4Fans Level 1 Newcomer monatlich 35,00 € p. Pers. Windelrocker 2-3 Jahre mit Mama o. Papa / 6x 45 Minuten 75,00 € pro Kind
Montag 02.12.2024 19:30 Uhr e 14.01.2025 21:00 Uhr Hochzelt€n, G.eburfcstagt_a' qder Seminare? SI? haben d!e Mogllch.ke|t Mittwoch 15.01.2025 17530 UEr Montag fortlaufend 17:30 Uhr ab 12 Jahren Dienstag 14.01.2025 16:00 Uhr
Mittwoch 15.01.2025 18:30 Uhr Sonntag 19.01.2025 17:15 Uhr unsere Rdumlichkeiten fir jeden Anlass zu mieten. Zwei unterschied- Freitag dtraes Hengile Donnerstag fortlaufend 17:00 Uhr ab 12 Jahren Dienstag 25.02.2024 16:00 Uhr
Donnerstag 16.01.2025 20:45 Uhr Freitag 24.01.2025 19:00 Uhr lich grolRe Sale mit ausreichenden Sitzmaglichkeiten in Verbindung mit Medaillentanzen Bronze 8x 1 Std. 99,00 € p. Pers. . Dienstag 06.05.2025 16:00 Uhr
Sonntag 26.01.2025 19:00 Uhr Sonntag 16.02.2025 17:15 Uhr einer modernen Bar, lassen lhre Feier zu einem unvergesslichen Freitag 28.02.2025 16:00 Uhr DancedFans Level 2 manatlich 35,00:€p. Pers. .
i;l)g:tt:gg igg%%g%g %g;g BE: Bg;’;g?ag i?gg%g%g %288 BE; Erlebnis werden. Mit passenden Lichteffekten und gut ausgestatteter Medaillentanzen Silber Schiiler 8x 1 Std. 99,00 € p. Pers. Dienstag fortlaufend 17:00 Uhr ab 14 Jahren Kindertanzen 3-5 Jahre monatlich 30,00 € pro Kind
Freitag 1.02.2025 19:00 Uhr e 12.03.2025 17:4% Uhr Musikanlage sorgen wir bei jeder Veranstaltung fir die richtige Fre'ta$ 10-0}-2025 17:00 Uhr Mittwoch fortlaufend 19:00 Uhr ab 14 Jahren Montag fortlaufend 17:00 Uhr
Dienstag 01.04.2025 19:30 Uhr Sonntag 16.03.2025 12:45 Uhr Atmosphare. FMe_t;IalIIentanzen GOIdos;g;:I;(r)zs = OOSL)J(hl Std. 99,00 € p. Pers. Donnerstag fortlaufend 18:00 Uhr ab 14 Jahren Dienstag fortlaufend 15:00 Uhr
i : i : . . . reita .03. 3 r . ) . .
Freitag 11.04.2025 O glettas L 20:30 Uhr Sie mochten lhrer Veranstaltung eine besondere Note verleihen? Wir e = Dance4Fans Level 3 monatlich 35,00 € p. Pers. Mittwoch fortlaufend 15:00 Uhr Einstieg
i - - . = ; Medaillentanzen Goldstar Schiiler 8x 1 Std. 99,00 € p. Pers. Donnersta fortlaufend 16:30 Uhr
Fortschrittkurse (Welttanzprogramm 2) 8x1,5 Std. 119,00€ p. Pers. e T moderieren, animieren und unterrichten nach lhren Wiinschen Sie und e 14.02.2025 18:00 Uhr Montag oriEuiand 18:30 Uhr ab 16Jahren ] g : q derze'lt
_ Discofox Stufe 4x 1,25 Std. 70,00 € p.Pers. Ihre Gaste. Mit unserer Hilfe wird Ihre Veranstaltung zu einem ganz : - : : Freitag fortlaufend 16:30 Uhr =
Sonntag 09.02.2025 15:45 Uhr Dienstag L5 A ST besonderen Erlebnic Discofox-Club mtl. 35,00 € p. Pers. / 25,00 € fiir 2. Club p. Pers. Dienstag fortlaufend 18:00 Uhr ab 16 Jahren
Mont: 24.02.2025 19:30 Uh . e : o A 3 i N 5 i
Sonr:]tzgg 53.03.2025 U Freitag 07.03.2025 20:30 Uhr . Mittwoch fortlaufend 20:00 Uhr Dance4Fans-Contestgruppen monatlich 35,00 € p. Pers. Kindertanzen 6-8 Jahre  monatlich 30,00 € pro kind
; e . Sonnta 16.03.2025 17:15 Uhr o . X .
Mittwoch 26.03.2025 18:30 Uhr Donnerstag 03.04.2025 19:30 Uhr Tanzkreise Einstieg jederzeit méglich! . Mittwoch (Kids) ~ fortlaufend 16:00 Uhr Montag fortlaufend 15:30 Uhr
Freitag 09.05.2025 19:00 Uhr fH 1.’ Kommt fiir eine Sch TR : : : Dienstag fortlaufend 16:00 Uhr
Discofox Stufe 3 4x 1,25 Std. 70,00 € p.P Tanzkreise Paare Barmen 1,25 Std wochentlich/ mtl. 35,00 € p. Pers lp op ommt IUr eine schnupperstunde vorbel: Mittwoch (Juniors) fortlaufend 18:00 Uhr .
Medaillentanzen Bronze Paare 8x1,5 Std. 119,00€ p. Pers. Iscotox Stute x4 - 100U p.rers. - — - - . . Samstag (Adults) fortlaufend 09:00 Uhr Donnerstag fortlaufend 16:00 Uhr
Sonntag 02.02.2025 14:00 Uhr Sonntag 19.01.2025 12:45 Uhr Montag  fortlaufend 19:15 Uhr HigHop Boys ab 8 Jahre Mo notIEhE S DORNPREC: Samstag (Adults) fortlaufend 11:00 Uhr Jetzt NEU: Kindertanzen 9-11 Jahre monatlich 30,00 € pro Kind
Donnerstag 13.02.2025 18:00 Uhr Donnerstag 23.01.2025 19:30 Uhr Dienstag*  fortlaufend 19:00 Uhr Mittwoch fortlaufend 16:15 Uhr ab 6 Jahre Aot fr alle
Sonntag 06.04.2025 15:45 Uhr Discofox Stufe 4 4x 1,25 Std. 70,00 € p.Pers. oi N HipHop Level 1 ab 8 Jahre monatlich 35,00 € p. Pers. oder TanZH? Hop Kurse Montag fortlaufend 16:30 Uhr
Medaillentanzen Silber Paare 8x1,5 Std. 119,00€ p. Pers. Sonntag 16.02.2025 12:45 Uhr lenstag ortiauten ' ' Mittwoch fortlaufend 15:15 Uhr ab 8 Jahre tieg 2] Club DAF u- f:: nur
i : i 7 Einstie .
Montag 20.01.2025 18:00 Uhr Disco Fox — Club mtl. 35,00 € p.P./25,00€ 2.Club p.Pers. Mittwach fortlaufend 20:15 Uhn _ HipHop Level 2 ab 14 Jahre monatlich 35,00 € p. Pers. © derzeit 25,00 € 67,00 € / Monat
Freitag 07.02.2025 20:30 Uhr ) . Freitag fortlaufend 18:15 Uhr “4-' 4 Samstag 13:15 Uhr ab 14 Jahre jede , ) 00 @e
Sonntag 30.03.2025 14:00 Uhr Mittwoch fortlaufend 20:00 Uhr _ , —— ~
. Sonntag fortlaufend 15:30 Uhr Freitag fortlaufend 19:15 Uhr ; .
Medaillentanzen Gold Paare 8x1,5 Std. 119,00€ p. Pers. Salsa Stufe 1 4% 1,25 Std. 70,00 € p.Pers ADTYV Kindertanzwelt
Donnerstag 06.03.2025 P o 501200 s 5 .70, -Pers. Sonntag fortlaufend 17:00 Uhr |
Montag 24.03.2025 18:00 Uhr s : Sonntag fortlaufend 18:00 Uhr 1-' '/ H 1 /
Donnerstag 27.03.2025 20:45 Uhr eler mif uns Deinen hindergeburistag
Medaillent Goldstar P: 8x1,5 Std. 119,00€ p. Pers. .
.e aillentanzen Goldstar Paare X p. Pers Salsa— Club mtl. 35,00 € p.P./25,00€ 2.Club p.Pers. Sonntag fortlaufend 19:00 Uhr . . .
Dienstag 04.02.2025 19:30 Uhr *Tachnik mtl Lade 10 Deiner Freund*innen ein!
o ‘ Mittwoch fortlaufend 21:00 Uhr Technik mtl. 37,50 € pro Person ) i . |\ (170 Euro, inkl. Kindergetranken und
Hochzeits-Crashkurse 3x1,25 Std. 65,00 € p.Pers. F' l " 4 l g tollem Geburtstagsprogramm
Ege:rcigg iggi%g%g igig BE: \nfo ( Wie:e:'holer-Aktion: ) o - E . # - it i ; i E Jedes weitere Kind 10 Euro).
4. : innerhalb von 2 Jahren N i i 1 ‘ ' | .
§ erne ; I |
2u uhs‘e;:aﬁon ERE A Wirs S — Kotnmtg i . . ' _ 114 Anfragen u.ber 0202..550406.
Info: lhr habt schon ein Lied ausgewahlt und wisst aber nicht, was man darauf HOCh.Ze'tS h 85,00 € pro Person Ir freuen uns uber Dein , el Facebook/Instagram ’ ]ederfe 4 1 . oder schreibt uns eine E-Mail an
tanzen kann? Wir choreographieren Euch euren eigenen Tanz auf Euer ﬁ“det_‘ r Spezialkurse # : fur eine 5 # ] 4 W I L 1 barmen@tanzschule-schaefer.de
Lieblingslied. Privatstunden (75,00 €) gerne auf Anfrage 4auf Seite Zf 45,00 € pro Person f ! O Schnupperstunde T i ; i ! It ] J\".ll\
2 "' ' | vorbei! r ) : _ b Saf=’ L4l & o l , 7
‘ P .. ke ! |I 48



