Tanzen chne Pariner

" Solotanzkurse fiir die Generation 60 +

Agilando (ab 60 Jahre) 4 x 1 Stunde 35 € p. Pers.

Montag fortlaufend 11:00 Uhr
Dienstag fortlaufend 10:00 Uhr
Freitag fortlaufend 15:15 Uhr

Jeder kann alleine kommen. Einstieg jederzeit moglich.
Agilando ist eine Kombination aus tanzerischer Gymnastik
(keine Bodenlbungen) und Partytanzen.
Seniorennachmittag "Wuppertal 60+"
Dienstags

7,50 € p. Pers.
12:30 bis 14:30 Uhr

-
\ h J’
Sen'YOG-
SenYoga (ab 55 Jahre) 4 x 45 Min. 49 € p.Pers.
Montag fortlaufend 09:45 Uhr
Donnerstag  fortlaufend 14:15 Uhr

Senyoga ist ein besonderes Yoga-Programm, dass sich speziell an
Menschen im Alter ab 55 Jahren richtet, die etwas fur ihre Gesundheit
und ihre Fitness tun méchten. Die ausgewihlten Ubungen sind an die
jeweilige Konstitution der Teilnehmenden angepasst. Yoga bewegt
Menschen in jedem Alter und verbindet dabei Wohlgefiihl, Balance
und Mobilitat. Senyoga schopft dieses Potenzial aus und 6ffnet neue
Blickwinkel. Im Mittelpunkt stehen alltdgliche Bewegungsablaufe, die
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CARSTENSChamp
HAUSTECHNIK

WARME & WASSER

www.schamp-haustechnik.de

Das Team Barmen

Inhaberin
Gabriele Schafer

Kostas Eleftheriadis

Alina Wellershoff

Tanzen chne Partner

Ladystyle (fiir Frauen ab 30 Jahre) 6x 45 Min. 75 € p. Pers.

Dienstag 11.06.2024 18:00 Uhr
Dienstag 10.09.2024 18:00 Uhr
Dienstag 05.11.2024 18:00 Uhr

Ladies only! Auch ohne Tanzpartner haben wir viel Spa und lernen
schone Choreos - Ob Salsa, Cha Cha Cha, Bachata, oder:

Linedance 6x 45 Min. — 75 € p. Pers.

Freitag 23.08.2024 17:15 Uhr

Zumba Fitness mtl. 30 € p. Pers.
Donnerstag fortlaufend 18:45 Uhr

Fitnesspaket
fiar nur 30,0
im Monat

2% pro Woche am

o ,Zumba® ist ein
ZUMEA Fitness-Programm, bei
dem mantanzend

abnehmen, sich fit halten — und noch eine Menge
Spal dabeihaben kann! Unsere Zumba®-Kurse sind
voll mit Power, Spal8 und jeder Menge mitreiflen-
der Rhythmen. Zumba® ist sehr intensiv und ein

geniales Fitness-Programm flr Jedermann.”

(I/era’wtalmnqm 7,50 € pro Person

Ubungstanzabend Barmen 19:00 Uhr
Seniorennachmittag "Wuppertal ab 60" dienstags 12:30 -14.30 Uhr

Aktuelles auf www .tanzschule-schaefer.de/veranstaltungen
Dort finden Sie auch unsere kultigen Mottopartys,
wie z.B. Movie Night, Gatsby Ball, Oldie Night etc.

CARSTENSChamp
HAUSTECHNIK

samstags

T 02029797504
F 0202.9797505

Carsten Schamp Haustechnik
Inhaber: Carsten Schamp
Schellenbecker StraBe 70

42279 Wuppertal E info@schamp-haustechnik.de
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Gut zu wissen...
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Mabel Meinhardt

Gerne unterrichten wirSie auch in Privat- oder Einzelstunden, z.B.
fur Hochzeiten, andere besondere Anldsse oder einfach, wenn Sie
einen personlichen Einzelunterricht wiinschen. Bitte sprechen Sie
uns beiInteresse an.

Sie haben noch Fragen oder Wiinsche? Selbstverstandlich geben
wir lhnen gerne telefonisch oder auch vor Ort in den Tanzschulen
unverbindlich Auskiinfte. Besuchen Sie uns!

Alle Tanzkurse werden in klimatisierten Raumen durchgefiihrt.

Selbstverstandlich werden Sie immer von qualifizierten ADTV-
Tanzlehrenden unterrichtet.

Sollten Sie einmal Terminprobleme haben, kénnen Sie die
Unterrichtsstunde in den Parallelkursen vor- oder nachholen.

Ein Gutschein ist immer eine tolle Geschenk Idee. Ob zum
Geburtstag, als Weihnachtsgeschenk oder zum Jahrestag. Der
Gutschein ist auf all unsere Kurse und Clubs anwendbar. Vielleicht
schenken Sie auch einfach eine Privatstunde fir Ihren Lieblings-
menschen.

Alle Kurshonorare verstehen sich pro Person und inkl. GEMA-
Gebdhren.

Terminanderungen behalten wir unsvor.

Alle Kurstermine und Veranstaltungen werden regelmaRig auf
unserer Website www.tanzschule-schaefer.de aktualisiert.
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ADTV Kindertanzwelt

tinzerisch’

Keiner wie wir.

Besuchen Sie uns unverbindlich und lernen Sie uns und die
Raumlichkeiten der Tanzschule kennen. SpaR am Unterricht und Freude
am Tanzen stehen bei uns an erster Stelle. Lassen Sie sich fiir ein Hobby
begeistern, das so altist wie die Menschheit—und sich doch immer wieder
neu erfindet!

Mit 55 Jahren Erfahrung wissen wir, was Ihnen SpaR macht und tun alles
dafir, dass Sie sichin Ihrer Freizeit bei uns rundum wohl fiihlen. Egal ob Sie
auf der Suche nach einem gemeinsamen Hobby mit lhrem Partner sind
oder eine Moglichkeit suchen, lhre unbdndige Energie beim Fitness
loszuwerden. Wir haben fir alle Altersstufen das passende Programm,
von klein bis groR —von jung bis alt. Wir freuen uns auf Sie!

Thre Tanzachule in Barmen

Fischertal

Hoéhne (B7)

P

Parkplatze vor der Tanzschule und in der Nahe

Wie wére es mit einer Tanz-AG in der Schule?
Egal ob Hip Hop, Dance4Fans oder
Gesellschaftstanzen,
wir kommen zu Euch in den Sportunterricht.
Termine gerne auf Anfrage!

ADTV Tanzschule Schéfer - Inh. Gabriele Schafer
Am Clef 64 - 42275 Wuppertal
Tel: 0202 — 55 04 06 - barmen@tanzschule-schaefer.de

WWW.Tanzsc

ulie-scnaerer.ae

Die Kurstermine werden regelmafig auf unserer
Website www.tanzschule-schaefer.de aktualisiert
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Jubilaumsaktion
& Wiederholer-Aktion:
(innerhalb von 2 Jahren)
Gesellschaftstanzkurse

75,- Euro pro Person
Spezialkurse
80,- Euro pro Paar
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ADTV
Tanzschule
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Kindertanz

Wiedere'msteiger
& Wiederholer—Aktion:
spezialkurse
80,- Euro pro pPaar

,Kein Tanzpartner?
Kein Problem!
Nutzen Sie unsere
Tanzpartner—Suche
auf unserer

Website!”
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Spezialkurae

Saalvermietung

Paartanz

(l)an.ce41:alw Einstieg jederzeit moglich

Tids

Viel Bewegung mit SpaR und
kindgerechten Choreografien!

Grundkurse (Welttanzprogramm 1) 8x 1,5 Std. 119 €p. Pers. Discofox Stufe 1 4x 1,25 Std. 70 € p.Pers. Sie sind auf der Suche nach einer passenden Location fiir Events, Grundkurse (Welttanzprogramm 1) 12x 1 Std. 119 Euro p. Pers. Dance4Fans Level 1 Newcomer monatlich 35 € p. Pers. Windelrocker 2-3 Jahre mit Mama o. Papa / 6x 45 Minuten 75 € pro Kind
Sonntag 25.08.2024 14:00 Uhr Sonntag 25.08.2024 14:15 Uhr Hochzeiten, Geburtstage oder Seminare? Sie haben die Mdglichkeit Freitag 07.06.2024 16:00 Uhr Montag fortlaufend 17:30 Uhr ab 12 Jahre Donnerstag 18.01.2024 15:30 Uhr
gg:;gzgg ég-gg-ggéj ;i’»fgg BE; Dienstag 27.08.2024 21:00 Uhr unsere Réumhchkelten f.Urjeden Arlllass_.zu.m|et§n. Zwei ur?terschlec!- Mittwoch 28.08.2024 17:15 Uhr Donnerstag fortlaufend 17:00 Uhr ab 12 Jahre Montag 29.01.2024 15:30 Uhr
e — J i TR Freitag 06.09.2024 20:30 Uhr lich groRe Séle mit ausreichenden Sitzmdglichkeiten in Verbindung mit Fortschrittkurse (Welttanzprogramm 2) 12x 1 Std. 119 Euro p. Pers. = — 4 B 7.02.2024 15:00 Uhr
P e o U Sonntag 22.09.2024 17:15 Uhr einer modernen Bar, lassen lhre Feier zu einem unvergesslichen Freitag 08.11.2024 16:00 Uhr ancedFans Leve monatlich 35.€ p. Pers. Donnerstag 07.03.2024 15:30 Uhr
CIEL 30k c s Montag 28.10.2024 21:00 Uhr Eoem den. Mi den Lichteffek d tt - Dienstag fortlaufend 17:00 Uhr ab 14 Jahre :
Donnersta 07.11.2024 19:30 Uhr p riebnis werden. Mit passenden Lichtefrekten und gut ausgestatteter Medaillentanzen Bronze 12x 1 Std. 119 Euro p. Pers ; Montag 08.04.2024 15:30 Uhr
g 11 ; Freitag 06.12.2024 20:30 Uhr . : . T o s ! : : : Mittwoch fortlaufend 19:00 Uhr . b :
Sonntag 24.11.2024 15:45 Uhr Musikanlage sorgen wir bei jeder Veranstaltung fur die richtige Freitag 23.08.2024 17:00 Uhr : Dienstag 23.04.2024 15:00 Uhr
Mittwoch 04.12.2024 18:30 Uhr Discofox Stufe 2 4x 1,25 Std. 70 € p.Pers. Atmosphire. il I Donnerstag fortlaufend 18:00 Uhr
. Donnerstag 22.08.2024 19:30 Uhr L . . ) MedaillentanzeniGold :'l2x 1Etd' SOIED iR, Dance4Fans Level 3 monatlich 35 € p. Pers. Kindertanzen 3-5 Jahre monatlich 30 € pro Kind Einstieg
Fortschrittkurse (Welttanzprogr. 2) : 8x 1,5 Std. 119 € p. Pers. Sonntag 22.09.2024 14:15 Uhr Sie mthten Ihr.er.VeranstaItung e!ne besondere Note"verlemer?? Wir Freitag 04.10.2024 18:00 Uhr Montag fortlaufend 18:30 Uhr Montag o — 17:00 Uhr :
Montag 03.06.2024 DALl Dienstag 24.09.2024 21:00 Uhr moderieren, animieren und unterrichten nach lhren Wiinschen Sie und Discofox-Club mtl. 35 € p. Pers. / 18 € filr 2. Club p. Pers. Dienstag fortlaufend 18:00 Uhr Dienstag fortlaufend 15:00 Uhr jederzeit
FUEIEr 2l ALzl Sonntag 03.11.2024 17:15 Uhr Ihre Gaste. Mit unserer Hilfe wird lhre Veranstaltung zu einem ganz Mittwoch fortlaufend 20:00 Uhr ) : solich!
Sonntag 03.11.2024 14:00 Uhr : ; Dance4Fans-Contestgruppen monatlich 35 € p. Pers Donnerstag fortlaufend 16:30 Uhr moglich:
: Freitag 08.11.2024 20:30 Uhr besonderen Erlebnis. . B . . . . NI ; .
Donnerstag 14.11.2024 18:00 Uhr 1-’ ﬂop Kommt fiir eine Schnupperstunde vorbei! ,Du willst ein Teil unserer Meisterschaftsteams sein? Komm vorbei! Freitag fortlaufend 16:45 Uhr
Medaillentanzen Bronze Paare 8x 1,5 Std. 119 € p. Pers BiseetoS e Ll il e lp Mittwoch (Kids)  fortlaufend 16:00 Uhr . h . -
= A — T — . b ] Saes 23.06.2024 14:15 Uhr . i Mittwoch (Juniors) fortlaufend 18:00 Uhr Kindertanzen 6-8 Jahre monatlich 30 € pro Kind
Dfr":srsta 52,08 2024 1945 Uh: Donnerstag 19.09.2024 19:30 Uhr . HipHop Boys ab 6 Jahre monatlich 35 Euro p. Pers. : hont ks o Montag fortlaufend 15:30 Uhr
Sonntag & e e U Dienstag 05.11.2024 21:00 Uhr rlhnlkrewe Einstieg jederzeit maglich! Mittwoch fortlaufend 16:15 Uhr ab 6 Jahre Szmizg EAdEIE; fgglgﬂfg:d 11:00 Uh: Dienstag fortlaufend 16:00 Uhr
09. : Sonntag 10.11.2024 14:15 Uhr - - - : i : . Mittwoch fortlaufend 15:00 Uhr
Montag 16.09.2024 18:00 Uhr Sonntag 52 s U e ot EETD 1,25 Std wochentlich/ mtl. 35 € p. Pers. HIPHop Level 1 ab 8 Jahre monatlich 35 Euro p. Pers. Es ist kei arTas fur Enchidaban Jetzt NEU: o] . &
Freitag 08.11.2024 20:30 Uhr e : rortiaufend . Mittwoch fortlaufend 15:15 Uhr ab 8 Jahre Ss is hctem pas.sefn r?r ag fur Euch dabei? Tanzflat fr alle Donnerstag ortlaufen 16:00 Uhr
f : Discofox Stufe 4 4x 1,25 Std. 70 € p.Pers. Montag fortlaufend 19:30 Uhr precht uns einfach an. ) : - - -
giﬂ?:;e"ta"ze" Silber Paare ue Freitag 28.06.2024 20:30 Uhr S e fa e SEETDILT HipHop Level 2 ab 14 Jahre monatlich 35 Euro p. Pers. jeder PDAF u. Hip Hop Kurse II\(/llndertanzen e Jfah’f ‘ ’30“3“'” 3°1€6F’?:8 '8'}‘1"
2 -Uo. : ienstag™ fortlaufen 3 r . T . Club ir nur ontag ortlaufen : r
Dienstag 27.08.2024 19:30 Uhr Disco Fox — Club* mtl. 35 € p. Pers. / 2. Club 18 € p.Pers. i Samstag fortlaufend 13:15 Uhr ab 14 Jahre Einstieg 2 Euro furn -
Freitag 04.10.2024 19:00 Uhr Mittwoch fortlaufend 20:00 Uhr Dienstag fortlaufend 20:30 Uhr jederzeit 18P < 62,- €/ Mon 0 @
. . . Pers. -
SD%r;\T:rgstag 8311%8%2 igig BE: Sonntag fortlaufend 15:30 Uhr Mittwoch fortlaufend 20:15 Uhr P ’...‘l“ Q e
L : Salsa Stufe 1 4x 1,25 Std. 70 € p.Pers. . 5. :
Montag 25.11.2024 18:00 Uhr SORTE 09.06.2024 17:15 Uhr P Freitag fortlaufend 19:30 Uhr jedel' ‘ h‘ ADTV Kindertanzwelt
Medaillentanzen Gold Paare 8x 1,5 Std. 119 € p. Pers. Sonntag 25.08.2024 17:15 Uhr Freita . - A ”
; g fortlaufend 20:45 Uhr y g 3 LA o o o o
Mittwoch 19.06.2024 18:30 Uhr Donnerstag 21112024 21:00 Uhr 2. Club " Y Feier mit uns Deinen Tindergeburtstag
Montag 02.09.2024 19:30 Uhr I {ub* | 1ub Sonntag fortlaufend 17:00 Uhr i
Rl 05112024 19:30 Uhr i Sa—Chu fortlaufend " 3251€ 5 P;:rs. f2cubsEppers Sonntag fortlaufend 18:00 Uhr 18 Euro ledke 16 Beinar BremsEinmean el
Medaillentanzen Goldstar Paare  8x 1,5 Std. 119 € p. Pers. r Mittwoc ortiauten 00 Uhr : ) Pers. " (150 Euro, inkl. Kindergetranken und
- Ty zu unsere Boogie Woogi 3x 1,25 Std. 65,00 € p.P. : p- \
Mittwoch 25.09.2024 18:30 Uhr hzeitslocation oogie Woogie x 1,25 Std. 65, p.P. Sonntag fortlaufend 19:00 Uhr tollem Geburtstagsprogramm.
e 11.11.2024 19:30 Uhr oS ﬁzndet thr — 01.12.2024 13:00 Uhr *Technik mtl. 37,50 € pro Person Jedes weitere Kind 10 Euro).
Hochzeits-Crashkurse 3x 1,25 Std. 65 € p. Pers. ; Tango Argentino 3x 1,25 Std. 65,00 € p.P. ) . ) ) t gerne Anfragen tber 0202.5504
Sonntag 25.08.2024 13:00 Uhr jauf Selte‘4 Sonntag R0 14:15 Uhr Wir freuen uns iiber Dein ,,LIKE“ bei Facebook/Instagram Kommt & L (oS (AP U Tl

Info: Ihr habt schon ein Lied ausgewahlt und wisst aber nicht, was man darauf
tanzen kann? Wir choreographieren Euch euren eigenen Tanz auf Euer
Lieblingslied. Privatstunden (75,00 €) gerne auf Anfrage
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jederzeit
fiir eine
schnupperstunde
vorbel! &

oder schreibt uns eine E-Mail an
barmen@tanzschule-schaefer.de




